Jugendtraining auf dem
Schlossberg: Ein Tag voller
Abenteuer und Spal!

am Grundonnerstag durften die Jugendlichen ein besonders
aufregendes Jugendtraining auf dem Schlossberg erleben!
Pianktlich um 16:00 Uhr starteten zwei kleine und zwel
jugendliche Teilnehmer in eine spannende Nachmittagsession.

Bernd uUbernahm die Verantwortung fur die beiden alteren
Jugendlichen und fuhrte sie auf eine traillastige Tour, die
ihnen alles abverlangte und gleichzeitig jede Menge Spal
bereitete. Wahrenddessen konzentrierte sich das Training fur
die jungeren Teilnehmer zunachst auf die Grundlagen. Die Bikes
wurden Uberpraft, und anschliefend stand Techniktraining auf
dem Programm. Hierbei wurden wichtige Fahrsicherheitsregeln
vermittelt und das Fahrverhalten verbessert.

Nach dem Techniktraining folgte eine kindgerechte
Abenteuertour, die mit 1leichteren Trails, spannenden
Bombentrichtern und vielen aufregenden Kurven gespickt war.
Die Kinder hatten dabei die Gelegenheit, ihre neu erlernten
Fahigkeiten in der Praxis anzuwenden und gleichzeitig die
Natur zu erkunden.

Zum kronenden Abschluss des Tages versammelten sich alle
Teilnehmer erneut, um gemeinsam den von Bernd aufgebauten MTB-
Hopper zu nutzen. Diese spezielle Rampe sorgte fir viele
Lacher und strahlende Kinderaugen, wahrend die jungen
Fahrerinnen und Fahrer mutig Sprunge wagten und 1ihre
Geschicklichkeit unter Beweilis stellten.

Die Begeisterung und Freude in den Augen der Kinder waren
unbezahlbar und machten diesen Tag zu etwas ganz Besonderem!

Herzlichen Dank bei allen Teilnehmern, Eltern und unserem
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engagierten Team fur diesen unvergesslichen Tag. Es ist immer
wieder schon zu sehen, wie viel Freude und Begeisterung das
gemeinsame Training bei den jungen Fahrradbegeisterten
auslost.

Bleibt gespannt auf weitere spannende Events und
Trainingsangebote der RF-Homburg!





https://wpc.rf-homburg.de/wp-content/uploads/2024/03/IMG-20240329-WA0012.jpg



https://wpc.rf-homburg.de/wp-content/uploads/2024/03/IMG-20240329-WA0011.jpg



https://wpc.rf-homburg.de/wp-content/uploads/2024/03/IMG-20240329-WA0010.jpg



https://wpc.rf-homburg.de/wp-content/uploads/2024/03/IMG-20240329-WA0009.jpg



https://wpc.rf-homburg.de/wp-content/uploads/2024/03/IMG-20240329-WA0008.jpg



https://wpc.rf-homburg.de/wp-content/uploads/2024/03/IMG-20240329-WA0007.jpg



https://wpc.rf-homburg.de/wp-content/uploads/2024/03/IMG-20240329-WA0006.jpg



https://wpc.rf-homburg.de/wp-content/uploads/2024/03/IMG-20240329-WA0005.jpg



https://wpc.rf-homburg.de/wp-content/uploads/2024/03/IMG-20240329-WA0004.jpg
https://wpc.rf-homburg.de/wp-content/uploads/2024/03/IMG-20240329-WA0003-e1711719657553.jpg

